Die Dienstag-Spartite
1 Paar Landjager
1 Paar Rote Sie sparen

35%
1 kl. Lyoner ca. 2709 ;
_Fleisch gehért zu einer ausgewogenen Erndhrung:

Fleisch z&hlte schon immer zu den Grundnahrungsmittel der Menschen.
Es liefert wertvolles Eiweil3, Eisen und Vitamine(vor allem der Vitamin-

B Gruppe) Vitamin B12 ist zudem Uberwiegend in tierischen Erzeugnissen
enthalten(wichtig fur die Entwicklung, besonders bei Kindern) Mageres
Fleisch und Fleischwaren tragen wesentlich zur Deckung des Nahrstoff-

bedarfes bei. Zusammen mit Gemise, Obst, Vollkorn- sowie Milchprodukten
sollte es fester Bestandteil unserer Erndhrung sein.

dazu Kartoffeln und rote Bete Salat.:sasn)
DO Leckerer Nudelauflauf

mit Schinken und Gemuise mit Tomatensolde
dazu Blattsalat456.48FH)

FR Kassler Braten
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MO Schweineriickensteak Pieis
mit ROsti und Gemuiseessasn %%%gi?%

: $25§583

DI Feiner Sauerbraten ciiiiiT
mit Rotkraut und SpétZIG(Z,G,A,B,F) 3%@%2%%

Ml Konigsberger Klopse mit KapernsoBe 550§

jeydsoyd Hw(y)yoisgns Juw

PUINS "N PISOIP[R}EMUDS HW(S)essIub
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mit Kartoffelplree und Brokkolizsae

MeBkirch Pfullendorf Stockach Stockach Radolfzell

Bahnhofstr. 6 Schulstr. 2 Hauptstr. 29 Aachenstr.4 Horistr. 2

07575/3629 07552/9339400 07771/2404 07771/877441 07732/970987

Mo-Fr 6.30-18.00Uhr  Mo-Fr 7.00-18.00Uhr Mo-Fr 8.00-13.30Uhr Mo-Fr 6.30-18.00Uhr Mo-Mi 7.00-13.30Uhr

Sa 7.00-12.00Uhr Sa 7.00-13.00Uhr +14.30-18.00 Sa 6.30-12.30Uhr Do+Fr 7.00-13.30+14.30-18.00Uhr

Sa 8.00-12.30Uhr Sa 7.00-12.30Uhr
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